Wihrend der gesamten Veranstaltung gibt es sportmedizinische Ubungen zu 9 g = -
verschiedenen Themen (Beachtennis, Trainingslehre, Wettkampftraining, M G G Osterreichische Medizin Gesellschaft fiir
Wettkampfphysiologie etc.) Gesundheitsférderungin Trendsportarten

Anmeldung erbeten unter: trendsport@oemggt.org

i : . '_ e, el LTI ® ° :
oder Formular auf der Homepage, Details zum Programm und Infos: www.oemggt.org 1 - S p or t m e d I z I n I s c h e s

Veranstaltungsort: Stockhammerngasse 8-18,
1140 Wien, Upper Lounge, Seminarraum

Kongressgebiihren {fiir alle 3 Tage): 10 DFP Punkte Sy m p o s i u m

Arztinnen, Apothekerlnnen Euro 180,-
Diplomierte Gesundheitsberufe, Physiotherapeutinnen Euro 120,- Und
Studentinnen und ErmaRigung Personal Coach, Trainerinnen etc. Euroc  80,-
Gaiste, Friendshipticket ‘Euro 50,-

Sportliches Programm: Osterreichische Medizin Tennis Meisterschaften

Einzel M/F {(Gesundheitsberufe)
Doppel M/F (Gesundheitsberufe/Gesundheitsberuf}
Mixed Doppel (Gesundheitsberufe und/ oder Gast)
Friendship Doppel {Gesundheitsberufe und/ oder Gast)
Turnierbeginn und Zahlweise:
Einzel M/F - Freitag/Samstag/(Sonntag) - 3. Satz Match-Tiebreak
Doppel M/F - Samstag/Sonntag - Langer Satz .
Mixed Doppel Samstag/Sonntag — Langer Satz ‘*
Friendship Doppel Samstag/Sonntag - Langer Satz . . : T
ITN-Gruppen und Modus (evtl Anderungen abhangig von Teilnehmeranzahl): - ' . . - - . e T
Einzelbewerbe | Doppelbewerbe ' , ; : oy
<4.00 < 8.00 i e AL, T AN -
4.01 - 599 801 - 12.00 ‘-_Die &hamallgen ﬁm he S-Meistarschaften™ wurden zum
> 6.00 >12.00

F/
Tennis- und Beach Tennis Training: Einfiihrung in den Tennissport fiir Anfanger ” Spo I'tmEd IZI n ISChen S?m pOSI il

Schlagen mit den Profis fiir fortgeschrittene Spieler Dieses steht im Sinne eines interdiszipliniren Zusammenkommens von
Anmeldung fiir alle erwlinschten sportlichen Teilnahmen hone:|2|n;(;‘!nnenl; P.'I?Slr thera[;eutlnn-e o Pﬂe: e:: eriish Apot!'lekerlnnen, .
sibetenUnter www.oemggt.org (Formular) rthopadietechnikerinnen, Sportwissenschafterinnen, Trainerlnnen
oder trendsport@oemggt.org % und Studentinnen der Gesundheitsberufe im Zeichen

der Gesundheitsforderung und der Sportmedizin.
Impressum: (
Fiir clas Veranstaltungskomitee der Osterreichischen Medizin -Gesellschaft fur Gesundheitsforderung in Trendsportarten (OMGGT) *

Dr. Ralner Fiala, Univ. Prof. Dr. Ralner Lehner, Dr. Andreas Hingsammer, Dr. Grete Wolner, Dr. Erich Altenburger, Dr. Michael Leutner

—_— — S — S R i - =



Auf der akademischen Seite wird ein innovatives wissenschaftliches
Programm einen Wissens- und Erfahrungsaustausch erméglichen.
Vortragende verschiedenster Gesundheitsfachrichtungen werden
sportmedizinische Themen rund um moderne Trendsportarten von
deren Standpunkt aus beleuchten.

Auf der sportlichen Seite kann aus einer grof8en Auswahl an
verschiedenen Aktivititen und Sportarten gewahlt werden.

Wir laden alle Interessierten dazu ein, diese Veranstaltung zu einem
Jahreshighlight zu machen und freuen uns, Sie im September 2016
in Wien begriiBen zu diirfen!

Auszug aus dem Programm:

FREITAG, 9. September 2016

15:30 - 16:00 Eréffnung des Symposiums durch
Dr. Ernst Wolner, OTV Prisident Robert Gro

16:00 - 18:00 Seminar 1

SAMSTAG, 10. September 2016

10:00 - 12:00 Seminar 2

. 10:00-10:20 Bily - Das ,Kreuz” mit dem Kreuz;
Das Problem mit dem Riickenschmerz
. 10:30-10:50 Hingsammer, Fiala - Die Ferse im Sport
\ 11:00 - 11:20 Hofstétter - Sport mit kiinstlichem Gelenksersatz
. M:30-11:50 Weissborn « Beachtennis: Die neue Trendsportart

12:00 - 13:30 LUNCH SYMPOSIUM
9:30 - 19:00 Freie Diskussion und Sportveranstaltung
16:00 - 18:00 Seminar 3

\  16:00-16:20 Altenburger - Verletzung und Uberlastung
von EllbogensHandgelenk im Tentis

\ 16:30-16:50 Gruber.Das Knie im Leistungssportdes
Kindes- tind Jugendalters

. ~ 17:00-17:20° Walter - Koordination und Bewegungsiarnen
Verbesserung der Bewegungssteuerung
durch variables Uben

. 17:30-17:50 Bresnik « Question & Answer

. 16:00-16:20 Wildling - Schmerztherapie im Tennis
. 16:30-16:50 Leutner - Diabetes und Sport ab 19:00
\ 17:00-17:20 Steindl, Pichler - Wichtigkeit der

Faszienbehandlung, Black Roll

GESELLSCHAFTSABEND

SONNTAG, 11. September 2016

 17:30-17:50 Lehner « Journalclub 8:00 - 10:00 WEI$SWUﬁSTFRﬂHSTUCK
14:00 - 19:00 Freie Diskussion und Sportveranstaltung 10200 1250 Semn_ug 8 _ A
«_ . 10:00 - 10:20 " Lanz« Die Schuiter im Tennis, Uberlastungsschiden
ab 19:00 EROFFNUNGSEMPFANG . 10:30-10:50 Baillou - Back to Sports nach Schulterverletzung
. 1:00-11:20 Grafenauer « Asthma und Sport
. 1:30-11:50 Wolner+Zahngesundheit und Sport
9:30 - 16:00 Freie Diskussion und Sportveranstaltung

16:00 Farewell: COCKTAILS & EHRUNGEN



